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Cross-country

Il faudra étre costaud a la Presse-au-Vin

Championnats départementaux adultes, dimanche a Vertou. Reprise trés sélective en perspective
sur I'exigeant site vertavien de la Presse-au-Vin. Présentation.

La derniere fois, c'était il y a six ans.
L'ultime titre seniors notamment de
Vincent Michaud. Le recordman de
ces championnats départementaux,
8 victoires au compteur, réputé dur
au mal, avait gagné en costaud sur la
base de loisirs vertavienne. Ceux qui
ont reconnu le parcours l'admettent,
rien n'a changé depuis. « Un terrain
trés physique » fait remarquer David
Ferré, entraineur demi-fond et cross
au RC Nantais, le club organisateur.
« On est venu dimanche pour une
derniére reconnaissance » poursuit
celui qui sera aussi acteur puisque
parmi les outsiders de la course vé-
térans. « L’herbe est assez haute,
c’est moins stable qu’a la Chapelle
par exemple. Il faudra faire avec
I’humidité et la boue tout en avalant
deux bonnes patates (bosses) dont
une a 15 %. » Pour athlétes forts par-
mi les 1 033 inscrits des 9 courses
au programme (12 titres individuels
et 9 par équipes a distribuer). « Un
parcours pour vrais crossmen »
corrobore Yves Guéras, entraineur
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dimanche a Vertou.

demi-fond et cross au Nantes Mé-
tropole Athlétisme et au Carquefou
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David Ferré, entraineur au RC Nantais, s'attend a des courses tres exigeantes

-

AC. « En plus, ca va étre boueux
avec beaucoup de relances »

Brunec Lebeau

précise-t-il. Moins rapide qu'a Coué-
ron ol auront lieu les champion-
nats régionaux le 26 janvier mais
tout aussi spectaculaire et disputé.

Marion Guillemin et Stéphanie
Briand-Viaud absentes. Les deux
grandes favorites de la course fémi-
nine ont déja mis un terme a leur sai-
son hivernale. Malchanceuse, Marion
Guillemin (Carquefou AC - espoirs)
souffre de la hanche et ne pourra
ainsi confirmer un excellent début
de saison. « Une pubalgie ou une
lIésion musculaire. Selon les pro-
chains examens, ce sera entre un
et trois mois d’arrét » confie-t-elle,
guére optimiste. Victime d'une dé-
chirure au mollet, Stéphanie Briand-
Viaud (Entente Nord Loire 44) ne
pourra quant a elle défendre son titre
2013 vétérans et une trés convain-
cante 7° place aux championnats de
France.

Dimanche a Vertou (centre de loisirs
Presse au Vin) de 11 h 30 (cadettes)
a 15 h 40 (espoirs/seniors hommes).
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Confirmations et premiéres scénarisées par un trio de choc

Championnats départementaux a Vertou. Le Nantes MA, I'Athlétic Club Littoral 44 et le Racing Club Nantais ont
logiqguement dominé les débats, hier, sur le difficile parcours vertavien tracé sur le site de la Presse-au-Vin.

lls ont laissé quelques miettes d'une ga-
lette vite engloutie. Les trois plus grosses
entités du département dont le demier
né du Littoral 44 ont remporté 18 des
21 titres mis en jeu, hier sur le site de
la Presse-au-Vin a Vertou. Sept chacun
pour le Nantes Métropole Athlétisme et
I'AC Littoral, alors que le club organisa-
teur, le RC Nantais, en retenait quatre
dans son escarcelle.

Cartes redistribuées donc, puisque les
clubs d'un volume moindre, I'ASB Rezé,
le Nantes EC et 'AR Sud Lac pour l'occa-
sion, ne seront repartis qu'auréolés d'un
titre a leur compteur.

Un changement d’ére avec cette pous-
sée d'ententes en I'espace d'une année.
Logique développée jusqu'aux podiums
(43 sur 62) pour une domination sans
partage. A limage d’une course seniors
hommes maitrisée par Abderahman Ch-
maiti-Chmiti devant I'ammada d’'un NMA
inquiété par le seul Racingman Maxime
Gasnier, excellent 38 au final,

« Je ne voulais rien lacher, ca a été
difficile, mais a la fin, ce n’est que du
plaisir » expliquait ce demier qui, aux
Régionaux, privilégiera le cross court.
Comme Jéréme Bernard (NMA), second
et trés marqué sur la ligne. « Trés, trés
dur, surtout les passages dans la boue.
Abderahman était trop fort aujourd’hui,
il n'y avait rien a faire. »

Une conclusion de trés bonne fac-
ture. Demiére ce trio, entre Olivier Fremy,
Freddy Paillard, Anthony Bedel, |'espoir
David Bernier et le sympathique retour
d"Yves Guéras sur la discipline, il y eut
de sacrés duels. A toi, 2 moi, accéléra-
tions décisives, coups de mou, spec-
tacle assuré. Sublimé par un terrain adé-
quat a la pratique, mais dont il faudra vite
oublier le tempo, quand il sagira d'aller
gambader sur les hippodromes des Pré-
France ou des championnats de France.
De loin en tout cas, la meilleure compé-
tition seniors départementale depuis de
nombreuses éditions.

Le tout dans une journée de

Iy en avait pour les 4ges et to

us les godts s

ur le parcours de la Presse-au-Vin. Dans le peloton vétérans (a gauche), le

i

Bouguenaisien Thierry Lemasson et le Racingman Emmanuel Corbineau n'avaient pas d'ambition, comme les juniors gargons,
Damien Legeard et Bastien Pasquereau, a l'inverse de la junior Aurélie Cossard, menant la danse devant Mathilde Berthelot et

Adéle Caron (en bas).

confirmations des titrés de 2013 (Alice
Lermusiaux, Adrian Piticco, Romain Athi-
mon, Abderahman Chmaiti Chmiti), de
retours gagnants (Nicolas Volard-Gilet
et Christian Berthomé) et de nouveaux
champions (Léa Navaro, Gladys Macé,
Jean-Louis Sorin, Aurélie Cossard, David
Bernier).

Alinstar également de Mélanie Le Goff
(ACL 44) en seniors. « J'ai bien essayé
au début, j’ai testé, on ne sait jamais
mais Mélanie était la plus forte. C’est
une bonne place, je suis contente »
estimait sa seconde, Mélanie Vaillant.
Famille a I'nonneur pour I'anecdote avec
Catherine et Maiwenn Le Corre (Nantes

EC), mére et fille, respectivement troi-
siéme et deuxieme en vétérans et ca-
dettes.

Un ensemble plutét convaincant
avant les championnats régionaux
dans deux semaines a Couéron.

Olivier CHARRIER.
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Espoirs femmes

Gladys Maceé

Gladys

Macé
g RC Nantais
8

-

Pour s'imposer en espoirs, surtout
quand les seniors et les vétérans ménent
un rythme d'enfer, la seule solution c'est
de se méler a la lutte. Ce que va faire
Gladys Macé. Mais, pas de chance pour
la sociétaire du RC Nantais, elle ne sera
pas la seule a avoir cette idée et la possi-
bilité d'en découdre. Ce fut aussi le cas
d’Amandine Orange (ACL 44) qui a d'ail-
leurs longtemps mené les deébats, avant
de se faire doubler dans la derniére ligne
droite. Gladys explique : « J'ai eu du mal
a revenir, heureusement que je suis a
l'aise dans les cotes et la boue... » Oui,
heureusement.

Juniors hommes
Romain Athimon

Romain
Athimon
QRC Nantes
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Il visait un podium. Romain Athimon a
décroché mieux, a la suite d’'une course
indécise jusqu’a la demiére ligne droite.
« La course était assez relevée. Heureu-
sement, je me suis senti bien sur la fin,
ce qui m'a permis de I'emporter ». Déja
champion départemental cadet en jan-
vier 2013, cette course apparait comme
une véritable confirmation pour ce jeune
Lucéen, qui se tourne déja vers son pro-
chain point de chute : les championnats
régionaux a Couéron. « Si j'en ai les
moyens, j'essaierais d’aller chercher
un top cing ». Nul doute gu'il peut égale-
ment viser mieux.

Court hommes
Adrian Piticco

Adrian
Piticco
2RC Nantais
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Adrian Piticco (22 ans) a beau courir
sous les couleurs du RCN, cela ne I'em-
péche pas de conserver ses origines
vertaviennes. « Je voulais vraiment ga-
gner a domicile »>. Comme il 'avait fait
en cadets il y a six ans déja. Malgré des
passages jugeés « complexes », le local
n‘aura pas vraiment souffert du terrain.
« Je m’attendais a pire. Mais quand
on est devant, ¢a parait toujours plus
simple ». Et ce malgré une légére dou-
leur au bassin, qui ne 'empéche pas de
réver plus grand. Avec, pourquoi pas,
une place dans les 70 meilleurs Francais
en mars prochain.
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Quest-France

Cross-coLmtry Lundl 20 Janvier 2014

Le NMA et le NEC plus ultra dans une compétition record

Championnats départementaux jeunes. Les deux clubs nantais ont forcé la décision hier a La Robiniére,
sur une journée record a 986 jeunes classés.

Du soleli, des courses animées et du public hier a la Robiniére a Rezé.

Il n'y avait jamais eu mieux pour des
départementaux jeunes. Sous I'égide du
comité et I'organisation soignée de I'AS
Bouguenais-Rezé autour du stade de la
Robiniére, les clubs ont joué le jeu en
présentant leurs jeunes athlétas en cette
deuxiéme partie des championnats de
Loire-Atlantique. Un record de 986 clas-
sés, agés de 7 a 14 ans de I'éveil athié-
tique aux minimes, sur les huit arivées
au programme dominical en empruntant
un parcours jugé difficile par I'ensemble
des protagonistes.

Alain Favot, le président de 'ASBR,
avait prévenu dans la semaine de par-
ties trés grasses a emprunter, le choix de
supprimer une petite portion de moins

boususe pour certains petits moulins,
déja perturbés par le fait pour quelques-
uns d'entre eux de perdre sur le circuit
un de leurs plus importants outils de tra-
vail. Leurs peintes en l'espéce dans les
passages les plus gluants. Plutdt déli-
cat pour espérer briller comme ont pu
le faire le Nantes Métropole Athlétisme
(4 titres dont 3 par équipes), le Nantes
Etudiants Club (2 titres), le Racing Club
Nantais (2), le nouveau né Athletic Clubs
du Litorral 44 (2), FES Couéron (1) et le
nouveau nommé Herbauges Athlé 44
(1)

Prochain rendez-vous aux régionaux
jeunes a Challans, le 2 féwrier.

Julien Breneliére
g(RC Nantais)

-l

:

Attention express. Ses adversaires ne
l'ont quasiment vu que de dos. En téte
a l'entame, Julien Breneliére {RC Nan-

tais) n'a ensuite fait que creuser I'écart

sur Romain Mainguy (AC Pays d'Ance-
nis), le champion régional benjamins 2
en titre. Le tout & 18,1 km/h. « J'ai été
arrété en fin d'année demiére a cause
d’une pneumonie. L3, j'étais a I'aise sur
un terrain sans trop de difficultés sauf

3 dans les passages boueux » estimait le
de 100 métres I'a été dans ce sens. Tropg

Racingman, désormais tourné vers les
régionaux de Challans ou il aura un titre
a confirmer.

Benjamins

~ Maelig Mazighi
| 4(Nantes EC)

Minimes filles

” k Emma Wittmann
(NMA -
ASPTT Nantes)
\-v §

La wraie course a suspense de ce di-
manche. Longtemps a suivre le train
sans s’en éloigner, Emma Wittmann a
fait valoir sa pointe de vitesse dans un
sprint final de haut standing. L'athléte du
NMA, section de 'ASPTT Nantes, 2° an-
née d'athlétisme et classée 15/2 au ten-
nis, a repris jusque dans le dernier métre
la grande favorite Romie Dallerac (ES
Couéron) aprés avoir déposé Elisa Gef-
fray (RC Nantais). « J'avais gardé assez
d'énergie pour le faire. Le circuit était
dur mais j'ai vu que ¢a pouvait passer
sur lafin. »

Benjamines

Margaux Dubois
(Herbauges
gAth. 44)
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