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Athlétisme

Janvier 2011z La Marche Nordique« quel pied! »

La marche nordique, quel pi

Sport doux et populaire,
alliant bien étre et convivia-
lité, la marche nordique
attire de plus en plus
d'adeptes. Au Racing club
nantais, I'effectif a méme.
doublé en un an. La disci-
pline fait notamment un
tabac auprés des seniors.
Explications.

_La marche nordique ne cesse
de se développer. Au Racing
club nantais, on est passé “de
125 a 250 inscrits en un an”,
indique Jacques Legrand, le
monsieur communication du
club. En ce samedi, au chéateau
de la Mercrediére au Pallet, ils
sont prés de 150 aficionados,
équipés de leur paire de batons,
a avoir répondu présent au ras-
semblement mensuel. Le suc-
ces est indéniable. “On a dou-
blé notre effectif comme un
peu partout en France,
confirme Jacques Legrand quia
découvert cette discipline en
Allemagne il y a dix ans. On
sent vraiment un effet de
mode”.

La marche nordique plonge
ses racines en Finlande, dans
les années S0, et se développe

artout dans le monde. En

rance, la fédération d’athlé-
tisme récupere la discipline en
son nom qu'en janvier 2009.
Depuis, de plus en plus de clubs
d'athlé ont leur section marche
nordique. Pourquoi fédére-t-
elle tant en si peu de temps ?
“C’est un sport de bien-étre”,
répond Pierre Boiteau, coordi-
nateur et animateur de la mar-
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che nordique au RCN. "C'est
une ouverture vers le sport
santé, enchaine a son tour le
E;ésident du RCN, Jean-Luc

noé. Pour ceux qui ne peu-
vent pas courir, c'est une acti-
vité plaisante et active. On se
sentmieux aprés”. "On s’oxy-
géne le corps et I'esprit. Puis
il y a la notion de convivialité
et de partage qui plait égale-
ment, s‘exclame Jacques
Legrand. C’est ouvert a tous
les ages méme si on retrouve
en majorité des gens a partir
de 40 ans. Ce sont des gens
aussi qui ontarrété le sport ou
la compétition. IIs y ren-
nent goit griace la marche
nordique”.

“Jamais tombée
malade”

Les femmes sont séduites.
Charmées par les bienfaits de la
discipline. Marie et Viviane,
deux quinquagé de la

section vertavienne du RCN,
s'offrent "un bol d‘air” et se
régénérent, bitons dans les
mains. “Je me suis jamais
g lade depuis que
j'en fais, témaigne 'une d’en-

ed!

tre elles. On est en état de
manque quand on n'en pra-
tique pas. Ca devient carré-
ment un besoin”. Le RCN est
a I'écoute justement de leurs
désirs en proposant deux séan-
ces par semaine dans chaque
section ainsi qu'un rassemble-
ment chaque mois, la plupart
du temps dans le Vignoble
nantais. “On propose aussi
depuis I'année derniére une
virée a Baréges, dans les Pyré-
nées, pendant une semaine.
On renouvelle cette sortie en*
mai“, annonce Jacques
Legrand.

Sur tous les terrains, hiver
comme été, la marche nordi-
que se pratique quand on veut
et ot on veut, et est la nouvelle
attraction en matiére de sport
doux et santé. Difficile donc
d’étre insensible a ses bienfaits.
Et de ne pas tomber accro.

Vincent Malbeeuf

Les bienfaits de la discipline

Sur le site officiel de la marche nordiaue (www.marche-
nordique.net), on explique les bienfaits de la discipline qui
est de plus en plus recommandée gar les médecins. S'agis-
sant d'un sport doux, il convient a tous, de 7 a 77 ans (et
Flus bien str) mémes aux personnes convalescentes. Il ren-
orce les fonctions respiratoires et cardiaques. Il soulage les
genoux et le dos (contrairement au footing). 11 fait travailler

0 % des muscles du corps. Il fait dépenser deux fois plus de
calories qu’en marche normale ou footing. En raison d’une
meilleure oxygénation, le cerveau est irrigué plus saine-
ment, ce qui augmente les capacités cérébrales.

Avant de se lancer, il est important de faire un échauffe-
ment des bras, des jambes, des épaules, du bassin, du dos et
des chevilles. Et ce, de fagon lente. La durée varie en fonc-
tion des aspirations de chacun : en général, il faut compter
une heure a deux heures par séance.

, 6 E A ASAvre &MMaine» du 20/01/2011



Janvier 2011z Regionaux Indoor a Saumur

Athlétisme

Des performances et une belle tenue d’ensemble

Régionaux indoor seniors a Saumur. Malgré un manque de compétiteurs seniors,
c'est une journée satisfaisante pour les régionaux en salle.

Les féminines

A ratenir tout d'abord la superbe perfor-
mance de ia Nantase Eva Gérard (Stade
Nantais AC), qui avec un bond de 6,14 m
an longueur décroche le titre bien sOr,
mais aussi quelques certitudes. « L'ob-
jectif, c’était de passer les 6 m. Avec ce
saut, je me rapproche de ma meilleure
performance (6,18 m). »

A la perche, c'est une Vendéenne qui
ast a I'nonneur. Avec 3,22 m, Louise Li-
bessart (Ouest Vendée Athlé) pulvérise
son record personnel. « Au mieux, je
sautais 3,10 m. Mais j'ai beaucoup tra-
vaillé ma course d’élan et ¢a paie ! »
L'Angevine Charléne Vieu, au triple saut
s'empare du titre devant sa copine de
ciub, Yasmina Defaux, cadette preamiare
annde, en battant son record personnel
avec un bond & 11,58 m. « L'objectif
c'est d'atteindre les 12 métres et d'aller
chercher la qualif pour les France. »

Ovbjectt similaire pour la Nantase Lau-
rena Lance sur 50 haies. Enlin, a relever
le doublé d'une autre Nantaise, Mathilde
Comby (RC Nantaig) qui ¢écroche 1 titra
4 ia hauteur et au poids.,

Les masculins

Teddy Francisot (RC Nantais) ne bou-
dait pas son plasir avant de monter
sur la plus haute marche du 5O m piat :
« C’est un record personnel qui tombe
aujourd’hui. Il me reste 4 courses pour
le National. Maintenant, je vais tenter
de me des 7 des au

app

Les classements

Hommes. 50 m 1. Franciso! (Racing
Club Nantais), 607 ; 50 m haies. 1.
Boulay (Angers Athiétic Club), 726 ;
Hauteur. 1. Galli (Cap Saumur), 2 m
06 ; Perche. 1. Woloch (Ouest Vancée
Atnlg), 4 m 22 ; Longueur. 1. Thay (Stade
Nantais AC), 6 m 75 ; Triple saut. Allaire
(Racing Ciub Nantais), 12 m 90 ; Poids :
Marcaron (Entente des Maugas), 13 m

RN
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Les perfoman

60 m. » Satistaction mitigée an revanche
pour le sauteur en longueur Anthony
Thay : « C’est une performance quand
méme moyenne et un saut techni

ces ont 8té au rendez-vous de ces régionaux INJoor

——— = -
& Saumur.
Quant auy tripie sauteur Ronan Allaire

{RC Nantaig), I savourait son relour sur
la discipline aprés une année de pause :
dois

ment pas terrible. Avec le boulo?. le
manque d'entrainement se fait sentir. »

Femmes : 50 m 1. Ndiaye (Racing
Club Nantais), 700 ; S0 m haies. 1. La-
noe (Racing Club Nantais), 8"17. Hau-
teur. 1. Comby (Racing Club Nantais),
1 m 57 ; Perche. 1. Libessart (Ouest Ven-
dée Athié), 3 m 22 ; Longueur. 1. Gérard
(Stade Nantas), 6 m 14 ; Triple saut.
1. Vieu (Entente Nord Anjou), 11 m 58.
Poids. 1. Comby (Racing Club Nantasg),

n—

b yer de taper
mon record (13 m 10) et donc travailler
encore plus ! «

Enfin, & la hauteur, lo Saumurois Ar-
naud Galll s'est adjugé sans souci 8 ttre
mais sans décrocher le record Espoirs
de Maine et Lore, échouant de peu a
211 m,

Ouest France du 23 Janvier 2011

Régionaux Indoor seniors a Saumur

Quest France du 23/01/2011
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Février 2011z Remise des labels &lubFormateur »

Les clubs formateurs se font « label »

Former les bénévoles au sein d’un club sportif N'est pas une tache de tout repos. Aussi, depuis quatre ans,
les plus pugnaces dans le domaine voient leurs efforts récompens&.
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Le Comité départemental olympique
et sportif (CDOS) de Loire-Atlantique
a decide, en 2007, de décerner un
tabel « club formateur » aux clubs
sportifs qui participent & I'effort de
formation de leurs bénévoles (techni-
ciens, dirigeants, arbitres). Ce label,
comme 'a rappelé Norbert Chétrit,
le président du CDOS, « valorise et
apporte un supplément de crédibi-
lité auprés des services de I'Etat,
des collectivités territoriales et des
partenaires financiers ». Ces labels
viennent d'étre remis aux clubs 4 la
Maison des sports.

Les labels de bronze : la Savate
Nantaise, Canoé Kayak Clisson, TG
Vallet lutte, Raquettes Club Sébas-
tiennais, USJA Carquefou en gym-
nastique féminine, I’AC Pays Ancenis
athlétisme.

Les labels d’argent : Carquefou Ho-
ckey Club, Nantes Loire-Atlantique
Handball, Carquefou Handball, Ra-
cinh Club Nantais athiétisme.
Les labels d’or : Basket-Club Basse-
Goulaine, La Cambronnaise omnis- =4 i
ports. Les représentants des clubs lauréats du label = club formateur ».

* EolreAthntigue |

Ouest France du 0/02/2011



Cross-country

Février 2011z Benoit & Adrian réepondent présents

Adrian Piticco et Benoit

Lesur repondent présents

Comme l'an passé. Benoit
Lesur de Gorges et Adrian
Piticco de Vertou seront au
départ des championnats de
France de cross-country les 26 et
27 février prochain, a Paray-le-
Monial, en Bourgogne. Les deux
jeunes athlétes du Racing club
nantais ont composté leur billet
dimanche dernier lors des inter-
régionaux a Roullet-Saint-Este-
phe, en Charente.

Benoit Lesur a réalisé la perf’
du week-end en se classant 3°
chez les cadets. Comme lors des
championnats départemen-
taux et régionaux. Réaction : “Je
suis super content. Je vais aux
France comme l'an passé.
Pourtant, j'ai été grippe pen-
dant une semaine, jusqu’a
jeudi dernier. Mais j'avais de
bonnes sensations”. Le Gor-
geois a passé un “cap” cette sai-
son deguis qu'il est sous les
ordres de Jacques Morand sur
Nantes, travaillant comme
jamais le foncier. 11 est le leader
d'une équipe de cadet, cham-

Adrian Piticco s’est classé 10°
en cross court lors des inter-
régionaux. Le Vertavien sera
au départ des France comme

pionne interrégionale de cross.

Adrian Piticco a, lui aussi,
répondu présent, en étant 10
du cross-court pour sa premiére
année chez les espoirs. Avec 20
qualifiés, le RCN sera le club le
plus représenté de Loire-Atlanti-
que aux championnats de
France.

, 0 E A AShire &AAine » du 17/02/2011




évrier 2011z Athletes qualifiés aux «France de Cross

, 8 E A ASAvre &AMaine» du 25/02/2011



Février 2011z Erik CLAVERY

, 6 E A ASAvre &Maine» du 25/02/2011
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