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Racing Club Nantais

L'athlétisme pour tous en région Nantaise

FEDERATION FRANCAISE
ATHLETISME

www.rcnantais.fr

Calendrier des compétitions

Benjamins a Minimes

Saison Hivernale 2019-2020

Compétition Date Lieu Catégories Da:[e_ LMD EE
désistement
Jeux de I’atlantique Samedi Rezé — Léo I -
& Automne 05/10/2019 Lagrange Benjamins, minimes 29/09/2019
, . - Samedi Nantes - salle - -
Jeux de I’atlantique d’Hiver 02/11/19 Pierre Quinon Benjamins, Minimes 27/10/2019
Foulées Vertaviennes : Prépa | Dimanche Parc du Loiry a - .
Cross 03/11/2019 Vertou Benjamins, Minimes 27/10/2019
Régional de Marche Samedi Nantes — salle N .
athlétique 09/11/2019 Pierre Quinon Benjamins, Minimes 03/11/2019
Cross régional de I’ES Dimanche Couéron - -
Couéron 10/11/2019 L’Erduriére Benjamins, Minimes 03/11/2019
Championnat
Départementaux Epreuves 17 /ﬁ IZtO19 yii?tgs(g_u?zlc:ﬁ Minimes 10/11/2019
Combinées
CUET P OTE Saint Julien de
Départementaux de lancers 23/11/2019 Minimes 17/11/2019

longs

Concelles

Samedi 23 novembre 2019, Assemblée Générale du RCN a Nantes. Présence de tous requise.

Cross e s AC | D | e | e winimes | s
Cross de I’AC Chapelain (%i/TZggqg ChapeII_IZ/Er dre Benjamins, Minimes 01/12/2019
Départe%hea:?aﬂgr]lpr?;hlon 44 lelizm/gglm ,I;Iizrr]:ng_u?z:)lﬁ Bl i Ahlintines L2200
it S o 1a | g | Ty ™™ | Beramins iimes | zaarons
Championnats sur qualification
Régionaux de cross jeunes (5)2' /rg;/rzlggg Chalonnes (49) Ber;jualrmiS:I ﬁcﬁé\;tiir;ir:nes 26/01/2020
Régiongu_x Benjamins- Samedi N_antes - §alle Benjamins_, _I\/quimes sur 09/02/2020
Minimes EC 15/02/2020 Pierre Quinon gualification
Pré-France de cross Minimes ?GI /rgg/%g% Avord (18) Minimes sur qualification 09/02/2020
Région%ué( _E|§1/|u|ip’athlé . ]_S/ggm/gglzo M((:)Zri)[tliirz)SnSI)_e BE — M1 sur sélection 23/02/2020
Régionaux BE - M 07S/gsm/§8izo ? Be”jamliglsi}i'::";{i‘g:es sur 01/03/2020
Régior&?ﬁiggsiwduel (I)D8I /rg;g%g% Nantes Minimes sur gualification 01/03/2020
Champio'\r;lr;;lznlqneter Ligue |135' /r(;]??/g((:)g((e) Normandie Minimes sur gualification 08/03/2020




