
 

Calendrier des compétitions  

Benjamins à Minimes 

Saison Hivernale 2019-2020 
 

 

Compétition Date Lieu Catégories 
Date limite de 

désistement 

Jeux de l’atlantique 

d’Automne 
Samedi 

05/10/2019 

Rezé – Léo 

Lagrange 
Benjamins, minimes 29/09/2019 

Jeux de l’atlantique d’Hiver  
Samedi 

02/11/19 

Nantes - salle 

Pierre Quinon 
Benjamins, Minimes 27/10/2019 

Foulées Vertaviennes : Prépa 

Cross 
Dimanche 

03/11/2019 

Parc du Loiry à 

Vertou 
Benjamins, Minimes 27/10/2019 

Régional de Marche 

athlétique 
Samedi 

09/11/2019 

Nantes – salle 

Pierre Quinon 
Benjamins, Minimes 03/11/2019 

Cross régional de l’ES 

Couëron 
Dimanche 

10/11/2019 

Couëron 

L’Erdurière 
Benjamins, Minimes 03/11/2019 

Championnat 

Départementaux Epreuves 

Combinées 

16 et 

17/11/2019 

Nantes – salle 

Pierre Quinon 
Minimes 10/11/2019 

Championnats 

Départementaux de lancers 

longs 
23/11/2019 

Saint Julien de 

Concelles 
Minimes 17/11/2019 

Samedi 23 novembre 2019, Assemblée Générale du RCN à Nantes. Présence de tous requise. 

Cross du Stade Nantais AC 

La Chantrerie  
Dimanche 

24/11/2019 

Nantes – La 

Chantrerie 
Benjamins, Minimes 17/11/2019 

Cross de l’AC Chapelain 
Dimanche 

08/12/2019 

La 

Chapelle/Erdre 

Buisson de la 

Grolle 

Benjamins, Minimes 01/12/2019 

Championnats 

Départementaux Triathlon 44 
Samedi 

21/12/2019 

Nantes – salle 

Pierre Quinon 
Benjamins, Minimes 15/12/2019 

Championnats 

Départementaux de Cross 44 
Dimanche 

05/01/2020 

Guémé-Penfao 

(44) 
Benjamins, Minimes 29/12/2019 

Championnats sur qualification 

Régionaux de cross jeunes 
Dimanche 

02/02/2020 
Chalonnes (49) 

Benjamins et Minimes 

sur qualification 
26/01/2020 

Régionaux Benjamins-

Minimes EC 
Samedi 

15/02/2020 

Nantes – salle 

Pierre Quinon 

Benjamins, Minimes sur 

qualification 
09/02/2020 

Pré-France de cross Minimes 
Dimanche 

16/02/2020 
Avord (18) Minimes sur qualification 09/02/2020 

Régionaux Equip’athlé          

BE - MI 
Samedi 

01/03/2020 

Mouilleron Le 

Captif (85) 
BE – MI sur sélection 

23/02/2020 

 

Régionaux BE - MI 
Samedi 

07/03/2020 
? 

Benjamins- Minimes sur 

qualification 
01/03/2020 

Régionaux individuel 

Minimes 
Dimanche 

08/03/2020 
Nantes Minimes sur qualification 01/03/2020 

Championnat Inter Ligue 

Minime 
Dimanche 

15/03/2020 
Normandie Minimes sur qualification 08/03/2020 

 


